Sabine Velders is te gast bij het buurtinitiatief

“We moeten anders, vooral
beter, met natuur omgaan!™

LEIDEN - Je zou Sabine Velders wel
een gedreven vrouw kunnen noe-
men, want in een gesprek met haar
is het niet zo moeilijk om haar aan
het vertellen te krijgen. Zij laat
met overtuiging zien dat we met de
natuur anders, vooral beter, moe-
ten omgaan. Je ontkomt er niet aan
om je af te vragen hoe dat bij jezelf
zit. Op woensdag 15 november is
zij bij het buurtinitiatief te gastom
daarover meer te vertellen.

Van huis uit is zij al geinteres-
seerd in biologie. Ze herinnert
zich hoe zij opgroeide in Vlaar-
dingen en Brabant; in haar woon-
omgeving door de natuur ‘struin-
de’ en in de natuur ‘wriemelde’.
Het heeft even geduurd voordat
zij ontdekte dat juist die belang-
stelling haar activiteiten zouden

Sabine Velders: “Het kan niet genoeg benadrukt worden: we zijn de wereld
aan het vervuilen, het moet echt anders!”(Tekst en foto: Ruud Meester).

gaan bepalen. Zij koos eerst voor
een wetenschappelijke opleiding
in de richting van Biofarmacie
met een propedeuse Biologie in
Leiden. Ze diende geneesmidde-
len dossiers in bij Europese over-
heden. Toch drong zich op een
zeker ogenblik de vraag op: “Wat
wil ik hiermee? Wat is mijn bij-
drage aan het geheel eigenlijk?”
Het moment dat er een nieuw
contract werd aangeboden bleek
een ogenblik van bezinning te
zijn. Ervolgde een jaar als een kli-
maat-sabbatical. Haar belangstel-
ling voor natuur en milieu kreeg
meer inhoud door haar kennis-
making met biodynamische

land- en tuinbouw. Zij besloot het
roer om te gooien en een nieuwe
start te maken.

“Ik wil geen deel zijn van het
probleem, maar ik wil deel uit-
maken van de oplossing.” Dus
volgt zij een middelbare beroeps-
opleiding in de richting biodyna-
mische land- en tuinbouw op de
Warmonderhof, speciaal gericht
op stadslandbouw. Daarvoor
moet zij naast de theorie ook
praktische opdrachten uitvoe-
ren. Voor die praktische aanpak
zijn er gelukkig mogelijkheden
te vinden waar biologische land-
bouwopeeninspirerende manier
geleerd en uitgedragen wordt. Je
kunt denken aan zelfoogsttui-
nen als ‘Bij Mei’ en ‘Noordwijde’;
nieuw in Wassenaar is ‘Wijde-
horst’. De Leidse OOGSTwinkel
is ook een prachtig voorbeeld.
Verder de organisatie ‘Land van
Ons’ die actief is om bestaande
landbouwgronden biologisch te
laten beheren, dus onbespoten
en zonder kunstmest. Iedereen
kan er aan mee doen. Dat kan
door lid te worden en enkele
vierkante meters te kopen. Het
kan niet genoeg benadrukt wor-
den: we zijn de wereld aan het
vervuilen, het moet echt anders!
De bijeenkomst van het buurtini-
tiatief vindt plaats op 15 novem-
ber van 14.00 tot 16.00 uur in het
kerkgebouw van het Apostolisch
Genootschap aan de César Fran-
ckstraat 38. De toegang is gratis.
Als muzikale omlijsting worden
door Herman de Geus, zang en
Jules Kuiper, piano een aantal
liederen van Franz Schubert ten
gehore gebracht, waaronder twee
liederen uit de liederencyclus
‘Winterreise’. De Oostenrijkse
componist Schubert (1797-1828)
heeft vele liederen geschreven:
er waren dagen dat hij urenlang
achtereen, zonder onderbreking
componeerde. o




