In gesprek met Marga Haas in de Hooglandse Kamer

“Toen ik veertig werd gaf

ik mezelf de stilte cadeau”

LEIDEN - Het nieuwe seizoen van
gesprekken in de Hooglandse
Kamer begint op 16 september van
16.00 tot 17.30 uur. Marga Haas is
de inspirerende gast. Ze deelt dan
haar intieme ervaringen en haar
persoonlijke reis van theoloog en
gemeentepredikant, via afstand tot
de kerk, naar meditatie en uitein-
delijk leven van binnenuit. Ze komt
niet vertellen hoe het moet, maar
haar verhaal levert wellicht her-
kenning op, inspireert of motiveert.

door Cent van Vliet

Na haar studie theologie in
Amsterdam en Leiden is Marga
een blauwe maandag gemeente-
predikant. Een fikse depressie
maakt dat ze vervroegd afscheid
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moet nemen. Haar roeping als

- voorganger is authentiek, maar

de functie van dominee blijkt te
benauwd. De periode die volgt 1s
er een van afstandelijkheid naar
de kerk, naar God en uiteinde-
lijk ook naar zichzelf. “Maar op
de drempel naar mijn veertigste
verjaardag verandert er iets. Een
diep verlangen maakt zich van
mij meester, een verlangen om
meer van binnenuit te gaan leven.

De grote vraag is echter: hoe moet

dat?”

Ze volgt haar ingeving om te gaan
mediteren. “Die dagelijkse twin-
tig minuten stilte blijken een ont-
dekkingsreis. Ze brengen mijn

aandacht naar binnen en ope-
nen de ogen voor mijn innerlijke
wereld. Er begint weer iets in me
te borrelen.” lets dat zij herkent
als Bron-met-een-hoofdletter. God
dient zich weer aan, maar nu van
binnenuit en niet van buitenaf.
In de woorden van de middel-
eeuwse mysticus Meister Eckhart
vindt ze herkenning. Zijn preken
en geschriften vormen de verbin-
ding tussen de traditie waarin ze
is opgegroeid en haar ervaringen
op het meditatiebankje. Ze bege-
leiden haar tot op de dag van van-
daag.

Fennand van Dijk is vanuit de
Hooglandse Kerk verantwoorde-
ljk voor de Hooglandse Kamer.
Ook hij is onder de indruk van
Meister Eckhart. Fennand: “Bij
hem draait het in het leven om
het loslaten van beelden: beelden
van jezelf, van de ander, van de
wereld, maar ook van God. Hij
wil mensen aansporen om met
een grote openheid en vrijheid
de wereld en God tegemoet te
treden. Voor Meister Eckhart
zijn stilte en leegte dan ook een
levensnoodzaak.”

Marga: “Ik ben nu geestelijk ver-
zorger in een hospice. Als men-
sen weinig tijd meer hebben,
wordt die erg kostbaar. Het is
mijn gebaar van respect voor hen,
dat ik goed voor mijn innerlijke
wereld zorg.” Zie ook: www.hoog-
landsekamer.nl. e
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