Ekklesia-Leiden werkt samen met tuinderij Bij-Mei

Project legt een verbinding

LEIDEN - De werkgroep duurzaamheid
van de Ekklesia-Leiden wilde graag,
naast praten met elkaar over een
duurzame wereld, ook praktisch aan
de slag. Daarom werd samenwerking
gezocht met zelfoogst-tuinderij Bij-
Mei in Zoeterwoude.

Dit project is gestart om de gemeen-
schap op een praktische manier
bewuster te maken van de relatie
tussen voedsel en duurzaambheid.
Door actief aan de slag te gaan met
de productie van gezond voedsel uit
eigen omgeving groeit de aandacht
en het bewustzijn voor duurzaam-
heid. Helaas is gezond eten in ons
land nog lang niet voor iedereen
weggelegd en daarom doneert de
werkgroep geproduceerde groen-
ten aan de Voedselbank. Ik ben
erg nieuwsgierig naar de manier
waarop ze dit initiatief gaan ver-.
wezenlijken en daarom ga ik op
weg naar de biologische groen-
tekwekerij Bij-Mei in Zoeterwoude.
Daar heb ik een ontmoeting met
Peter Klapwijk van de Ekklesia en
Mariska Verhulst, eigenaresse van
Bij-Mei. Klapwijk: “Wij hebben ons
ingeschreven op 20 groente-abon-
nementen. Deze worden aan de
Voedselbank Leiden gegeven. Wijj
doneren deze abonnementen en
w1 zorgen tevens voor vrijwilli-
gers die wekelijks de groenten
oogsten op de kwekerij. Vanuit
onze gemeenschap kun je zelf ook
inschrijven voor een abonnement
en zo zijn er ook al 40 inschrijvin-
gen bijgekomen. Dat aantal loopt
nog steeds op. Het is dus best een
groot succes aan het worden.”
Mariska bevestigt de toename van
het aantal inschrijvingen en zegt
dat het er nu minstens honderd
zljn. Verhulst: “Ik ben zelf mijn
werkzame leven begonnen in de
culturele sector maar wilde graag
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Mariska Verhulst van zelfoogst-tuinderii Bii-Mei en vrijwiliigers met de eerste
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lets doen op het gebied van voedsel
en duurzame landbouw. Ik heb de
opleiding Biologische Dynamische
Landbouw gevolgd en via mijn
schoonouders kon ik dit stuk grond
krijgen om mijn ideaal te verwe-
zenlijken. Voedsel verbouwen vol-
gens biologische principes, mensen
inschakelen die daardoor een idee
van goede voeding krijgen en van
de manier waarop die verbouwd
wordt. Tegelijkertijd verbindt dit
hele proces mensen met elkaar.”

Klapwijk: “Ik ben altijd een com-
merciéle tuinder geweest met kas-
sen en zo. Van het verbouwen van
groente en fruit weet ik dus wel het
een en ander af. Nu ben ik lid van
de werkgroep duurzaamheid van
de EkKklesia. Dit project heeft mijn
hart, want het legt een verbinding

tussen stad en platteland. Het ljkt
mij ook geweldig om de mensen
aan wie wij als gemeenschap de
abonnementen doneren uit te nodi-
gen om eens op de tuin te komen
kijken en wie weet mee te komen
helpen met oogsten.”

Verhulst: “Het leuke van deze
manier van landbouw is dat de
mensen zelf hun groente moeten
komen oogsten. Zo krijgen ze er
een 1dee van welke groenten in een
seizoen groeien en beschikbaar
zijn. Dat 1s zeker ook een educatief
aspect van deze onderneming. Als
je bij ons een abonnement neemt,
moet je er dus zelf ook wat voor
doen. Dat is iets anders dan kant
en klare gesneden spullen in plas-
tic zakjes uit de supermarkt halen.”
Voor meer info: www.bij-mei.nl. e




