Vrijwilligers Joke en Kees aan de slag als mentor

Het mentorschap is werken
met je hart én je verstand

LEIDEN - In de regio Leiden wonen
ongeveer 200 mensen die een beroep
doen op mentorschap. De stichting
Mentorschap. Haag en Rijn heeft in
Leiden ongeveer 250 betrokken vrij-
willigers om aan deze vraag te vol-

doen. Joke Ouwehand en Kees Kors-

man zijn van betekenis voor kwetsba-
re mensen in de samenleving.

door Eddo Velders

Ouwehand: “Een poosje geleden
overdacht ik mijn leven: een mooie
plek om te wonen, leuke baan,
lieve man, kinderen en kleinkin-
deren. Een goed leven. Toch stond
ik open voor iets anders. Ik wilde
niet alleen ingewikkelde beleids-
stukken schrijven, maar iets bete-
kenen voor andere mensen, die dit
nodig hebben. Ik stuitte bij toeval
op een advertentie van Mentor-
schap Haag en Rijn. Zij zochten
vrijwilligers voor een groeiende
groep mensen die moeite heeft
met de regie in hun leven. Een
combinatie van deskundigheid en
persoonlijke betrokkenheid. Ik
besloot de stoute schoenen aan te
trekken en meldde me aan.”

Korsman: “Als mentor ben je wet-
telijk vertegenwoordiger en belan-
genbehartiger van je cliént. Wan-
neer je cliént dat zelf niet kan, ben
jij bevoegd te beslissen over haar
of zijn verzorging, verpleging,
behandeling en begeleiding. Daar-
naast ben je adviseur en vertrou-
wenspersoon voor allerlei andere
persoonlijke zaken. Je neemt de
wensen, behoeften, normen en
waarden van je cliént daarbij als

leidraad. Het mentorschap wordt
toegewezen door de rechtbank. Je

bent wettelijk vertegenwoordiger
van je cliént. Daarvoor volg je een
opleiding over regelgeving, gren-
zen stellen en ethiek. Bevlogen
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Als mentor ben je wettelijk vertegenwoordiger en belangenbehartiger van ié
cliént. Wanneer je cliéntdatzelf niet kan, ben jij bevoegd te beslissen over haar
of zijn verzorging, verpleging, behandeling en begeleiding (Foto: pr).

mensen met kennis van zaken en
praktijkervaring dragen deze aan
onze nieuwe mentoren over. Ik ben
blij verrast met de vele vrijwilligers
die zich vorig jaar meldden.”

Ouwehand: “Inmiddels ben 1k
mentor van een mevrouw met een
verstandelijke beperking. Haar
ouders zijn op leeftijd en voorza-
gen een toekomst waarin zij er niet
meer zouden zijn. Zij namen het
moedige besluit om voor hun doch-
ter mentorschap aan te vragen, een
grote en emotionele stap. Het geeft
me voldoening om van betekenis
te zijjn 1n het leven van een ander.
Soms zijn het kleine dingen en gaat
het over het beantwoorden van een
enkel telefoontje of het drinken
van een kopje koffie. Maar ook
de keuze wel of niet vaccineren,

verzorging, behandeling en bege-
leiding, een nieuwe woonplek,
zijn zaken waarover ik een besluit
mag nemen. Zo mogelijk samen
met mijn cliént. De behoeften en
waarden van mijn cliént staan
centraal, dat vind ik heel belang-
rijk. Je bouwt samen een vertrou-
wensband op en dat is ook nodig
om te kunnen ondersteunen en
belangen te behartigen. Ik vind het
prettig om dit niet alleen te hoeven
doen. Een gesprek met een coordi-
nator zoals Kees helpt dan. Samen
verantwoordelijkheid delen.”

Korsman: “Wij werken met ons
hart. We staan voor betekenisvol-
le betrokkenheid die de samenle-
ving nodig heeft.” Voor meer info
kijkt men op www.mentorschap-

e

haagenrijn.nl. e

P '.-‘
oy R




