Voorlezen vergroot de wereld

Ne Voorleesexpress voorziet
ook in coronatijd in behoefte

LEIDEN - De VoorleesExpress is een
programma van de Stichting Jeugd
en Samenleving Rijnland. JES vindt
dat kinderen en jongeren gelijke
rechten hebben op ontwikkeling,
waar ze ook geboren zijn. Daarom
streeft de stichting naar mogelijkhe-
denvoordeze groep doorverrijkende
programma’s aan te bieden aan kin-
deren en jongeren in de leeftljd van
0-18 jaar en hun ouders.

door Ella Veenstra-Monteban

Een van deze programma’s 1s het
gebruik van De VoorleesExpress.
‘Voorlezen is altijd goed voor Kin-
deren, maar lang niet alle ouders
kunnen er op dit gebied zijn voor
hun kinderen. Voorlezen stimu-
leert de taalontwikkeling, het 1is
gezellig, nodigt uit tot gesprekjes
en door de kennismaking met boe-
ken vergroot het de wereld van
kinderen.

'De VoorleesExpress is bedoeld
voor ouders met kinderen in de
leeftijd van 0-10 jaar. De vriywil-
liger bezoekt het gezin 20 keer.
Ouders krijgen aanwijzingen hoe
zij aandacht kunnen besteden aan
taal door het lezen van verhalen.

Vrijwilligers moeten het leuk en

zinvol vinden om de wereld van
een kind te vergroten door samen
te lezen en aandacht te besteden
aan de taal. Ze moeten natuurlijjk
- ook zelf van lezen houden. Binnen
de gemeentes Leiden, Leiderdorp
en Oegstgeest voert JES Rijnland
de VoorleesExpress uit met een
groot aantal enthousiaste vrijwil-
ligers. |
Veenstra: “Ik heb een ontmoeting
met zo'n gedreven vrijwilliger:
Maaike Veenstra, student Geschie-
denis in Leiden. Ze heeft een druk
bezet leven want haar studie gaat
naar de eindfase, ze heeft een
bijpbaan en een actief sociaal en

motivatie vandaan om dit vrijwil-
| ligerswerk te doen?” Maaike: “IK
vind voorlezen gewoon heel leuk,
taal is altijd erg belangrijk voor
| mij geweest. In een gezin waar de
ouders laag taalvaardig zijn in het
Nederlands is het voor een kind

lastig om op hetzelfde niveau te I

blijven als leeftijdgenootjes. Ik heb
online gezocht naar een vrijwilli-
gersbaan op dit gebied en kwam

familieleven. Waar komt haar

Maaike Veenstra: “Ik vind voorlezen gewoon heel leuk om te doen” (Foto: pr).

al snel uit bij de VoorleesExpress.
Ik heb eerst een kennismakings-
gesprek gehad en daarna een cur-
sus. Er werd uitgelegd wat voor
problemen je tegen kunt komen.

BplusC Leiden faciliteert het voor-

lezen bij de VoorleesExpress door
een - bibliotheek-abonnement
beschikbaar te stellen. Ze geven
ook voorlichting over de keuze van
de leesboekjes. Ik kreeg een gezin
toegewezen en lees nu een keer
per week voor. Als het gezin dat
wil kan het in overleg ook vaker.

‘Het werk is erg leuk en geeft veel

voldoening. Ik lees nuvooraan een
meisje van vier jaar in een gezin
dat anderstalig is. Doordat ik ook
mijn nichtjes voorlas, merk ik wel
dat haar woordenschat minder 1s.
Ik gebruik met haar boekjes van

een lager leesniveau dan bij haar
leeftijd hoort. De ouders zijn erg
belangstellend en vaak wanneer
ik er ben word ik ook geraad-
pleegd over hun problemen met
Nederlands. Bijvoorbeeld over
het verschil tussen de woorden
nieuwsgierig en benieuwd. Daar
moet ik ook over nadenken. Nu, in
coronatijd, wordt er gezocht naar
manieren om toch voor te lezen,
ook als bezoek thuis wat moeil-
lijk is. Je kunt bijv. twee dezelfde
boekjes ophalen en online met het
kind gaan lezen. Verder worden er
steeds meer online taalspelletjes
voor deze doelgroep ontwikkeld.
Voor iedereen met belangstelling
voor taal en kinderen is dit een
erg leuke vrijwilligersbaan.” Meer
info: www.voorleesexpress.nl. e




