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Samen aan de slag met

allerlei levensvragen

LEIDEN - Het verpleeg- en behan-
delcentrum Overrhyn is in 2000 in
gebruik genomen. Het gebouw met
omringende tuinen ligt aan de Wil-
lem de Zwijgerlaan in Leiden-Noord
en biedt een scala aan voorzieningen
en activiteiten voor de cliénten. Er is
een volkstuin waar getuinierd kan
worden, een restaurant en een grote
activiteitenruimte. Helaas zijn er in
deze coronatijden voor iedereen veel
beperkingen. |

door Ella Veenstra-Monteban

Ik heb een ontmoeting met de pas
aangestelde algemeen geestelijk
verzorger, Ruth Schreuders. Zij is
pastor Ellen Kruyt opgevolgd die
dertien jaar in Overrhyn heeft
gewerkt. Ik heb Ruth Schreuders
ook ontmoet in het Kerkelijk Cen-
trum De Regenboog in de Meren-
wijk. Z1j werd daar op 22 november

Ruth Schreuders is de nieuwe geestelijk verzorger in Overrhijn (Foto: pr).

ingezegend.
Schreuders: “Ik vind het belangrijk

~ om ook met een kerkelijke gemeen-

te1n de buurtvan Overrhyn verbon-
den te zijn. In september bezocht ik
de Regenboog en maakte 1k kennis
met haar voorgangers. Ik voelde me
gelyjk op m1jn gemak in deze oecu-
menische gemeenschap. Natuurlijk
ben 1k hier in mijn werk als gees-
telyjk verzorger ook oecumenisch

bezig. Ik ben geestelijk verzorger-

voor alle bewoners en cliénten en
het maakt niet uit of ze protestant,
katholiek, moslim of nietreligi-
eus zijn. Mijn werk bestaat vooral
uit het bezoeken van bewoners en
het organiseren van gespreksgroe-
pen en themabijeenkomsten. De
confrontatie met ziekte en verlies
maakt dat mensen na gaan den-
ken over de zin van het leven. Veel
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(max twee jaar) te ontwikkelen, in samenwerking met gezelschappen, podia
en festivals. Dat De Generator aanvrager is voor deze regeling sluit aan bij de
visie van De Generator als maatschappelijk geéngageerd podium (Foto: pr). e

-mensen willen over deze vragen

en moellijjkheden graag praten.
Als geestelijk verzorger kan ik hen
hierin begeleiden en een luisterend
oor bieden.” '
Ons gesprek vindt plaats eind
november en een centraal thema
1Is dan natuurlijk de jaarlijkse
herdenkingsbijeenkomst voor de
overleden bewoners. Schreuders:
“Er zijn afgelopen jaar bewoners
niet alleen door corona overleden,
maar ook doordat hier veel kwets-
bare mensen verblijven. Door de
beperkingen in deze tijd konden
wij geen herdenking organiseren.
We hebben toen een herdenkings-
kaart gemaakt voor de nabestaan-
den met de naam van diegene die
herdacht moest worden. Daarnaast
stonden de kaarten ook in de kapel
zodat er gelegenheid was de over-
ledenen te herdenken. Een belang-
rijk gespreksthema is ook altijd
hoe de menselijke waardigheid te
behouden wanneer je geconfron-
teerd wordt met lichamelijke afta-
keling, psychische aandoeningen
of met dementie. Samen zoeken we
dan naar een manier om mens te
blijven. Pasklare antwoorden heb
1k natuurljjk nooit, maar ontmoe-
tingen, oprechte belangstelling en
een luisterend oor doen heel wat.”
Schreuders: "We zoeken naar
mogelijkheden om met de bewo-
ners stil te staan bij Kerst. Dat
houdt in dat we een aantal bijeen-
komsten zullen organiseren in
kleine groepjes waarin we herinne-
ringen ophalen aan'hoe de bewo-
ners vroeger Kerstfeest vierden en
welke betekenis Kerst toen had en
nu heeft. Ondanks de vele beper-
kingen proberen we er met elkaar
toch een fijn en zinvol Kerstfeest
van te maken”. o
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